
VISIÓN 
PERSONALIZADA



BIENVENIDO AL IOR



El Instituto Oftalmológico Recoletas (IOR) 
es un centro integral de Oftalmología 
que responde al deseo de brindar la 
mejor asistencia clínica y quirúrgica a los 
pacientes con problemas oculares.

Ofrecemos un servicio de Oftalmología 
multidisciplinar y personalizado a cada 
paciente, con unidades adecuadas a cada 
una de las distintas patologías oculares.

En el IOR contamos con un amplio 
equipo de profesionales altamente 

las subespecialidades e interrelacionados 
entre sí, que unido a la tecnología de 
última generación
cada patología, nos permiten acometer 
la especialidad de forma global con 

Nuestro protocolo asistencial se basa 
en aplicar a cada caso clínico todo el 
tiempo y los recursos necesarios para 
proporcionar los mejores resultados y 
la mayor seguridad y tranquilidad para 
nuestros pacientes.

BIENVENIDO AL IOR

*Consulta nuestros precios 
y condiciones 
de financiación.



PATOLOGÍAS Y TRATAMIENTOS

Catarata Center
• Láser de femtosegundo
•  Múltiples opciones en implantes
  de lentes intraoculares

Córnea
• Láser de femtosegundo
• Trasplantes de córnea: DMEK
• Anillos intraestromales
• Cross-Linking
• Ojo seco

Retina y vítreo
• Vitrectomías
• Cirugía clásica
• Inyecciones e implantes intravítreos

Glaucoma
• MIGS, Válvulas, EPNP

Oftalmología pediátrica y estrabismo del adulto
• Cirugía convencional y toxina botulínica

Cirugía Refractiva
• Láser excimer y femtosegundo
• Implante de lentes premium
• Cirugía Intraocular con lentes fáquicas
• Lentes correctoras de la presbicia

Oculoplastia y estética periocular
• Cirugía de párpados y órbita
• Luz pulsada intensa

Uveítis

Optometría avanzada
• Terapia visual
• Contactología
• Baja visión
• Ortoqueratología
• Control de la miopía



INSTALACIONES

Zona de pruebas diagnósticas

Zona de tratamientos
mínimamente invasivos

4 Consultas de Optometría

5 Consultas de Oftalmología

Zona quirúrgica
• 3 Quirófanos
• 2 Antequirófanos
• 2 zonas pre / post operatorias
• REA

Software de integración conjunta
de pruebas diagnósticas



Unidades de exploración oftalmológica 
de última generación

Angio – OCT y OCT – AS

Biómetro óptico SWEPT Source

Topógrafo de elevación con doble 
cámara Scheimpflug

Láser por patrones de retina y glaucoma

IPL con tecnología Thermaeye

Láser Yag

Keratograph 5M

Campímetro computerizado

Aberrómetro

Ecógrafo con UBM

Microscopio especular

Reteval

Dive Vision

TÉCNICAS QUIRÚRGICAS

Consulta

EQUIPAMIENTO

Láser de femtosegundo de última 
generación con OCT dinámico y 
posibilidad de procedimientos corneales, 
de cirugía refractiva y cataratas

Láser excimer con ablaciones 
personalizadas y tratamientos transepi-
teliales para cirugía 100% láser

Microscopio quirúrgico con Resight 
(sistema de no contacto)

Equipos de facoemulsificación y 
vitrectomía con tecnología peristáltica y 
venturi

Quirófano





OftalmólogosCUADRO MÉDICO

• Dr. David Galarreta Mira
  Director médico del IOR

• Dr. Ramón Bringas Calvo

• Dra. María Calabuig Goena

• Dra. Ester Carreño Salas

• Dr. Francisco De la Fuente Aparicio

• Dr. Salvatore Di Lauro

• Dr. Jorge J. Luezas Morcuende

• Dra. Victoria Marqués Fernández

• Dr. Santiago Martín Martínez

• Dra. Elvira Martínez Hernández

• Dr. Carlos Mateu García

• Dr. Carlos Mengíbar Sos

• Dr. Carlos Narváez Palazón

• Dr. Diego I. Sánchez Chicharro

• Dra. Andrea Rouco Fernandéz



Optometristas

El nivel de especialización, 
experiencia y compromiso de 
cada uno de nuestros profesionales 
y la aparatología específica de 
última generación, unidos al trato 
cercano, proporcionan los mejores 
resultados y la mayor seguridad 
y tranquilidad para nuestros 
pacientes.

Nuestro objetivo es brindar 
la mejor asistencias clínica y 
quirúrgica a los pacientes con 
problemas oculares.

• Sra. Elena Alonso del Rey

• Sra. MªPaz Sánchez de Castro

• Sra. Patricia Izquierdo Delgado

• Sra. María Domínguez Díez

• Sra. María Calleja Montes

• Sr. Alberto Rojo Martin



POR QUÉ ELEGIR EL IOR

¡ Pide tu cita !

Profesionales especializados
Disponemos de un amplio equipo de oftalmólogos y optometristas para 
valorar con la mayor eficacia cualquier tipo de enfermedad ocular y aplicar el 
tratamiento más adecuado en cada caso.

La última tecnología
El IOR cuenta con un completo equipamiento tanto en aparatos tecnológicos 
para tu tratamiento como en instalaciones para que disfrutes de la mayor 
eficacia y comodidad.

Cerca de ti
Allí donde estés disponemos de un centro adecuado para tu tratamiento 
oftalmológico y cuidar de tu salud ocular.

Personalización 
Nuestro protocolo asistencial se basa en aplicar a cada caso clínico todo el 
tiempo y los recursos necesarios para una atención personalizada y de calidad. 
Garantizamos una atención individualizada y específica para cada paciente.



¡ Pide tu cita !

En el IOR queremos ofrecer a nuestros pacientes la mejor 

asistencia para su cirugía refractiva. Dedicamos el tiempo 

necesario a cada uno de ellos con el fin del personalizar 

completamente su tratamiento  médico  y quirúrgico.

Confía en nuestro equipo de profesionales y pon tu 

visión en las mejores manos.

Dr. Galarreta
Director Médico del IOR



www.iorecoletas.com

IOR Valladolid
Centro Médico Recoletas Paracelso
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