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BIENVENIDO AL IOR

El Instituto Oftalmológico Recoletas (IOR) 

es un centro integral de oftalmología 

que responde al deseo de brindar la 

mejor asistencia clínica y quirúrgica a 

los pacientes con problemas oculares. 

Nuestro objetivo principal es proporcionar 

todos los servicios necesarios en un único 
espacio: consulta, pruebas diagnósticas y 
cirugía.

Contamos con un amplio equipo de 

profesionales altamente cualificados en 

las áreas de Oftalmología, Optometría, 
Anestesiología, Enfermería y Atención 
al Paciente. Además, en el Instituto 

disponemos de unas instalaciones 

amplias, cómodas y modernas, dedicadas 

exclusivamente a la atención médica 

oftalmológica más vanguardista, tanto en 

el área de consultas como en la quirúrgica. 

Esta diferenciación de las dos áreas nos 

permite llevar a cabo una asistencia 
oftalmológica integral.

Por otro lado, la tecnología más avanzada 
nos permite acometer la especialidad de 

forma integral y con excelencia en cada 

proceso médico. Para ello, en el Instituto 

disponemos de equipamiento específico 

de última generación, especializado en el 

diagnóstico y tratamiento de múltiples pa-

tologías oftalmológicas: cataratas, córnea, 
retina y vítreo, glaucoma, Oftalmología 
pediátrica y estrabismo en el adulto, 
cirugía refractiva, oculoplastia, 
uveítis y Optometría 
avanzada.

*Consulta nuestros 

precios y condiciones 

de financiación.



La catarata es el proceso, generalmente ligado al envejecimiento, en el que el cristalino 
pierde su transparencia. Esa opacidad puede tener una repercusión en la visión 

dificultando la realización de las tareas cotidianas.

Los síntomas más comunes son la disminución progresiva de la visión, el deslumbramiento, 

los cambios frecuentes de graduación o pérdida del contraste y percepción de colores.

¿QUÉ SON LAS CATARATAS
Y CÓMO NOS AFECTAN?

Imagen vista a través de 
un ojo con catarata

Imagen vista a través de 
un ojo sin catarata

En la actualidad, la cirugía se puede realizar en el momento en el cuál el paciente sufre un 

empeoramiento de su calidad de vida debido al déficit visual originado por la catarata.

¿CUÁNDO ME OPERO?

Personalización máxima en tu cirugía de la catarata

Visión personalizada
Queremos que tu cirugía de la catarata cumpla tus expectativas. No todos los pacientes tienen las 
mismas necesidades visuales, ni todos los ojos permiten la elección de la misma cirugía ni la implantación 
de la misma lente intraocular.

La personalización de la cirugía de la catarata ha de ser máxima para obtener la máxima satisfacción 
de resultado por parte del paciente. 

Queremos que tu cirugía de la catarata cumpla tus expectativas.

CATARATA CENTER



El tratamiento de la catarata es siempre quirúrgico. Existen varias técnicas entre las 

que el oftalmólogo elegirá la más adecuada para cada paciente tras una completa 

exploración preoperatoria.

TÉCNICAS QUIRÚRGICAS

Técnica convencional:
Facoemulsificación

Es la técnica más empleada. 

Se realiza a través de una 

microincisión y se emplean 

ultrasonidos para la eliminación 

de la catarata.

Láser de femtosegundo

El femtofaco, tal y como se conoce 

a la cirugía de la catarata realizada 

con láser de femtosegundo, 

supone una gran evolución 

en la cirugía de la catarata. La 

diferencia entre esta técnica y la 

tradicional es la mecanización de 
la fase inicial, que contiene los 

pasos más críticos y es donde se 

requiere una mayor precisión.

Vista 3D de 
Técnica Láser 
de Femtosegundo



Lentes Monofocales

Estas lentes sólo disponen de un foco 

y generalmente está destinado a la 

visión de lejos, consiguiendo con ellas 

una buena visión de lejos sin gafas y 

necesitándolas para la visión cercana e 

intermedia.

Lentes trifocales - multifocales

Con las lentes trifocales se tiene la 

capacidad de enfocar a tres distancias, 

cercana, intermedia y lejana, ofreciendo 

una independencia muy alta de gafas para 

todas las tareas del día a día.
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Lentes monofocales plus - 
isofocales - EDOF

Algunos pacientes no tienen la 

posibilidad del implante de una 

lente trifocal debido a una serie de 

condicionantes. En muchos de ellos las 

lentes monofocales plus o las EDOF 

pueden suponer una opción intermedia 
muy satisfactoria.

Lentes y Cirugía de Cataratas

Lentes Tóricas

Si el paciente tiene astigmatismo, existen 

lentes que ofrecen la posibilidad de 

corregirlo en la misma cirugía. Se conocen 

como lentes tóricas, pudiendo ser también 

monofocales, monofocales plus, EDOF y 

trifocales, para que estos pacientes puedan 

obtener también los mismos beneficios.

LENTES INTRAOCULARES

¿Qué tipo de lentes existen?



Profesionales especializados
Disponemos de un amplio equipo de oftalmólogos y optometristas para 

valorar con la mayor eficacia cualquier tipo de enfermedad ocular y aplicar el 

tratamiento más adecuado en cada caso.

La última tecnología
El IOR cuenta con un completo equipamiento tanto en aparatos tecnológicos 

para tu tratamiento como en instalaciones para que disfrutes de la mayor 

eficacia y comodidad.

Cerca de ti
Allí donde estés disponemos de un centro adecuado para tu tratamiento 

oftalmológico y cuidar de tu salud ocular.

POR QUÉ ELEGIR EL IOR

¡ Pide tu cita !

En el IOR brindamos la mejor asistencia clínica y quirúrgica a 

los pacientes con problemas oculares. Dedicamos el tiempo 

necesario a cada uno de ellos con el fin del personalizar 

completamente su tratamiento y lograr el éxito en la 

cirugía. Confía en nuestro equipo de profesionales y 

pon tu visión en las mejores manos.

Dr. Galarreta
Director Médico del IOR

“

Personalización 
Nuestro protocolo asistencial se basa en aplicar a cada caso clínico todo 

el tiempo y los recursos necesarios para una atención personalizada y de 
calidad. Garantizamos una atención individualizada y específica para cada 

paciente.



www.iorecoletas.com

IOR Valladolid
Tlfno.: 983 396 179

IOR Burgos
Tlfno.: 947 257 034

IOR Palencia
Tlfno.: 979 747 700

IOR Zamora
Tlfno.: 980 509 106

IOR Ponferrada
Tlfno.: 987 423 732


