
CIRUGÍA

REFRACTIVA



BIENVENIDO AL IOR

El Instituto Oftalmológico Recoletas (IOR) 

es un centro integral de oftalmología 

que responde al deseo de brindar la 

mejor asistencia clínica y quirúrgica a 

los pacientes con problemas oculares. 

Nuestro objetivo principal es proporcionar 

todos los servicios necesarios en un único 
espacio: consulta, pruebas diagnósticas y 
cirugía.

Contamos con un amplio equipo de 

profesionales altamente cualificados en 

las áreas de Oftalmología, Optometría, 
Anestesiología, Enfermería y Atención 
al Paciente. Además, en el Instituto 

disponemos de unas instalaciones 

amplias, cómodas y modernas, dedicadas 

exclusivamente a la atención médica 

oftalmológica más vanguardista, tanto 

en el área médica como en la quirúrgica. 

Nuestro equipo nos permite llevar a cabo 

una asistencia oftalmológica integral con 

excelencia en cada proceso. 

Por otro lado, en el Instituto disponemos 

de la tecnología diagnóstica y terapéutica 
de última generación para múltiples 

patologías oftalmológicas: cataratas, 
córnea, retina y vítreo, glaucoma, 
oftalmología pediátrica y estrabismo en 
el adulto, cirugía refractiva, oculoplastia, 
uveítis y optometría avanzada. 

*Consulta nuestros 

precios y condiciones 

de financiación.



La cirugía refractiva es el área de la Oftalmología que trata los defectos refractivos 
del ojo -miopía, hipermetropía y astigmatismo- con el objetivo de reducir e incluso 

eliminar la dependencia de cualquier método de corrección mediante un procedimiento 

quirúrgico. 

La cirugía refractiva se realiza a través de varias técnicas según diferentes factores 

dependientes de las demandas del paciente, su edad y de las características de sus ojos. 

La cirugía refractiva es planificada de manera absolutamente personalizada, buscando 

la excelencia, comunicando las expectativas reales de la cirugía y con el paciente 

formando parte activa del proceso.

¿QUÉ ES LA CIRUGÍA REFRACTIVA?

Los defectos refractivos más comunes son la miopía y la hipermetropía. El astigmatismo 

es otro error refractivo que puede presentarse de manera aislada o combinado con los 

anteriores. 

A partir de los 40-45 años, suele aparecer la vista cansada o presbicia, que también es 

susceptible de un tratamiento quirúrgico. 

¿CUÁLES SON LOS DEFECTOS REFRACTIVOS?



Cuando la luz se enfoca antes de llegar a la 

retina (por ser el ojo demasiado largo, o la 

córnea o el cristalino demasiado potentes). 

Los objetos lejanos se ven borrosos, 
aunque se suele ver bien de cerca.

La imagen se enfoca detrás de la retina. 

Suele manifestarse por mala visión de 
cerca, aunque en hipermetropías altas la 

visión puede ser borrosa tanto de lejos 

como de cerca. En personas jóvenes 

puede mantenerse una visión buena pero 

presentarse como dolores de cabeza o 

cansancio visual.

TIPOS DE DEFECTOS REFRACTIVOS

Miopía

Hipermetropía 

Astigmatismo

Dependiendo de dónde queda enfocada la luz dentro del ojo, hablamos de:

El astigmatismo es un error refractivo que 

se produce cuando la córnea, o rara vez el 

cristalino, no presenta la misma curvatura 

en todos sus ejes. Puede aparecer 

asociado a la miopía o a la hipermetropía. 

El astigmatismo puede afectar tanto a la 
visión de lejos como a la cercana.

Presbicia

La presbicia o vista cansada es una 

condición natural que se manifiesta a 
partir de los 40 años debido a las pérdida 

de elasticidad de cristalino y dificulta el 

enfoque de los objetos cercanos.



Los errores refractivos se corrigen principalmente mediante tres técnicas: la cirugía corneal con láser 
excimer, el implante de lentes fáquicas y la cirugía de cristalino con implante de lentes intraoculares. 

La elección de la técnica estará condicionada por una serie de factores que le explicará su oftalmólogo. 

¿CUALES SON LAS TÉCNICAS DE CIRUGÍA REFRACTIVA?

Cirugía corneal con
láser excimer

Es el tipo de cirugía refractiva más 
común. El láser excimer permite la 

modificación de la forma de la córnea 

con una precisión micrométrica y, con 

ello, corregir la graduación del paciente. 

Simulación láser EX500

La cirugía con láser excimer se puede 

realizar de dos maneras principales:

• La ablación de superficie avanzada
remodela la córnea directamente tras

retirar el epitelio sin necesidad de

corte.

• En el LASIK, acrónimo de las siglas

en inglés Laser Assisted In situ
Keratomileusis, el tallado de la córnea

se realiza al levantar el flap creado

con un láser de
femtosegundo, en vez

del corte mecánico

que se realizaba antes

con la ayuda de un

m i c r o q u e r a t o m o .

Esta nueva técnica

se conoce como

femtoLASIK.



Implante de lentes fáquicas

Las lentes epicapsulares son la opción 

quirúrgica en una serie de errores refractivos 

en los que las condiciones oculares no 

permiten la realización de una técnica con 
el láser excimer. 

Un excesivo número de dioptrías o una 
córnea demasiado fina son las indicaciones 

más comunes. 

Cirugía de cristalino con
Implante de lente intraocular

La cirugía de cristalino es la opción refractiva 

en el caso de un paciente con una edad por 
encima de los 50-55 años o la presencia de 

una catarata. 

La cirugía de cristalino permite implantar 

una variedad de lentes intraoculares que 

dependen del defecto refractivo del paciente 

(miopía, hipermetropía, astigmatismo o 

presbicia). 

El láser de femtosegundo aporta en esta 

cirugía un excelente centrado de las lentes 

premium en la búsqueda de un resultado 

óptimo. 

La posibilidad de cada una de las lentes se la 

puede explicar su oftalmólogo dependiendo 

de una serie de características del paciente, 

sus demandas, sus necesidades y su ojo 

VISIÓN
PERSONALIZADA

Vista 3D de lente
intraocular fáquica 
epicapsular 



He decidido operarme porque estoy estudiando una oposición en la que me piden 

tener dos tercios de la visión. Lo mejor es realizar la cirugía y no tener ningún tipo 

de dioptrías en mis ojos. He decidido operarme en este instituto por los buenos 

comentarios que he oído de él.

Marta, 23 años.

Tengo miopía y astigmatismo, y decidí operarme en el IOR por los buenos 

especialistas médicos que hay y a la recomendación de mi hermana, que es 

enfermera, sobre la profesionalidad del equipo del centro. 

Ana, 25 años.

Trabajo en una oficina y decidí operarme en el IOR para mejorar mi calidad de 

vida al realizar actividades cotidianas sin depender de lentillas, que en ocasiones 

me provocan sequedad de ojo. Animo a todo el mundo a que conozca el IOR y a 

realizar la cirugía. 

Alba, 28 años

TESTIMONIOS

Una buena salud ocular y la estabilidad refractiva de al menos un año te permite que 

valoremos tu caso. 

Lo más importante de la cirugía refractiva es la correcta selección de los pacientes. El 

estudio previo completo, personalizado y contemplando las expectativas de la cirugía 

optimizan nuestros resultados.

Un equipo de oftalmólogos y optometristas de amplia experiencia ofrece a cada 

paciente la mejor opción para cada caso. Una exploración exhaustiva con tecnología 
diagnóstica de última generación minimiza los riesgos. La excelente dotación de los 

quirófanos y la experiencia quirúrgica de nuestros cirujanos culminan el proceso.

La personalización es nuestra marca identificadora.

¿CÓMO SABER SI SOY UN BUEN CANDIDATO 
PARA LA CIRUGÍA REFRACTIVA?



POR QUÉ ELEGIR EL IOR

¡ Pide tu cita !

En el IOR queremos ofrecer a nuestros pacientes la mejor 

asistencia para su cirugía refractiva. Dedicamos el tiempo 

necesario a cada uno de ellos con el fin del personalizar 

completamente su tratamiento médico y quirúrgico. 

Confía en nuestro equipo de profesionales y pon tu 

visión en las mejores manos. 

Dr. Galarreta
Director Médico del IOR

“Profesionales especializados
Disponemos de un amplio equipo de oftalmólogos y optometristas para 

valorar con la mayor eficacia cualquier tipo de enfermedad ocular y aplicar el 

tratamiento más adecuado en cada caso.

La última tecnología
El IOR cuenta con un completo equipamiento tanto en aparatos tecnológicos 

para tu tratamiento como en instalaciones para que disfrutes de la mayor 

eficacia y comodidad.

Cerca de ti
Allí donde estés disponemos de un centro adecuado para tu tratamiento 

oftalmológico y cuidar de tu salud ocular.

Personalización 
Nuestro protocolo asistencial se basa en aplicar a cada caso clínico todo 

el tiempo y los recursos necesarios para una atención personalizada y de 
calidad. Garantizamos una atención individualizada y específica para cada 

paciente.



www.iorecoletas.com

IOR Valladolid
Tlfno.: 983 396 179

IOR Burgos
Tlfno.: 947 257 034

IOR Palencia
Tlfno.: 979 747 700

IOR Zamora
Tlfno.: 980 509 106

IOR Ponferrada
Tlfno.: 987 423 732




